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Abstract 

 
本研究旨在修訂「建構解決之道量表」（SBI） 於土耳其的適用性，同時檢查其心理測量特性。受試者共為278 人（

195 名女性和 83 名男性），年齡範圍在 18 至 23 歲之間。SBI、希望傾向量表、以及正負向情緒量表為主要測量工

具。透過探索性因素分析，雙因素結構的解釋總變異量% ，顯示了因素分析的資料適配度。驗證性因素分析的結果表明

，在量表的 11 個題項以及二維結構中，該雙因素模型具有良好的符合度。此外，SBI 與其他量表之間的相關分析結果

，顯示修訂後的SBI具有校標效度與聚合效度。在信度分析中，SBI的整體內部一性Cronbach alpha係數為 0.85，於「

支持解決之道」次向度為 0.78，於「創建解決之道」次向度則為 0.85。是以，本研究結果支持SBI 是一個可應用於土

耳其並具有良好信效度的測量工具。 
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