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Abstract

Les facteurs communs et les mécanismes de changement ont été étudiés dans de nombreuses disciplines et dans de
nombreux domaines. Cette étude applique les facteurs communs a la thérapie bréve orientée vers les solutions (SFBT)
par le biais d'une analyse de contenu modifiée du manuel de pratique BRIEFER. Sept thémes de facteurs communs
sont identifiés et appliqués a la SFBT. L'étude se termine par une considération de la fagon dont cette approche des
facteurs communs élargit la preuve de l'efficacité de la SFBT et fait des suggestions pour la mise en ceuvre et
l'application de cette approche des facteurs communs.
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